VORchdorfer Tipp

Sport und Musik verbinden seit 50 Jahren

Stadtepartnerschaft gefeiert

Oktober 2018

Klima- und Energiemodellregion Traunstein:

Vor kurzem begingen die
Partnergemeinden Bad Wims-
bach-Neydharting und Fried-
richsdorf-Seulberg in Hessen
das ,Goldene Jubilaum”. Die
Wurzeln der Partnerschaft
liegen bei den Sportvereinen
beider Kommunen.

Viele Aktivitditen wie etwa
wechselseitige Besuche sei-
tens der Sportvereine und der
sogenannte Schiileraustausch
festigten die partnerschaftli-
chen Beziehungen der beiden
Gemeinden.

Bei einem Drei-Tagesfest fei-
erten Gemeindevertreter und
Vereine im deutschen Seulberg.
Mit einem Showprogramm
ging der Festakt Uiber die Bih- E=— —

ne. Beim Frithschoppen zeigte
die Trachtenmusikkapelle Bad
Wimsbach ihr Kénnen an den

Die beiden Biirgermeister Erwin Stiirz-
linger (li.) und Horst Burghardt (re.)
»genossen” den partnerschaftlichen

Instrumenten. Kuchen.

Begleitetes BASENFASTEN L

in der TUINA PRAXIS

Wohlbefinden und Gesundheit steigern

Von zu Hause aus und von uns gecoacht: Beim begleiteten BASENFASTEN bieten wir ein umfang-
reiches Programm von der Erndhrungsberatung rund um das Thema basische Erndhrung mit
leckeren Rezepten fiir zu Hause, iiber spezielle personlich abgestimmte entschlackende Tees und
Basenbdder, bis hin zu entschlackenden Behandlungen wie Leberwickel, Lymphdrainage, Biirs-
tenmassage, bewegte Schropfmassage, Ganzkdrper-TUINA-Massage, entspannende Kopf- und
FuBmassagen und entschlackende Olmassagen mit Lein-, Sesam- und Olivendl.

Dabei wird das Programm individuell nach den eigenen Wiinschen und Bediirfnissen zusam-
mengestellt. Ob man eine, zwei oder drei Wochen BASENFASTET und welche entschlackenden
Behandlungen man sich in dieser Zeit gonnt, bestimmt man selbst. Und man kann jederzeit mit
dem BASENFASTEN starten. Jetzt unter 07586 20629 einen Termin vereinbaren!

Weitere Infos unter www.tuina.com.

Schulbuch ist Siegerprojekt

Freuen sich iiber den Preis: DI Ingmar Hobarth, Geschaftsfiihrer Klima und Energie-
fonds, Ing. Christian Hummelbrunner (KEM Traunstein) und Mag. Christoph Wolfsegger
MSc, Programm-Manager Klima- und Energiemodellregionen.

,Energierdubern auf der Spur
- Ein Buch fiir Schiler” wurde
beim KEM-Jahrestreffen in Waid-
hofen/Ybbs zum ,KEM-Projekt
des Jahres 2018" gekiirt. Es be-
schéftigt sich mit dem Thema,
wie man Energie einsparen
kann und dient als Lehrmateri-
al fir die 3. und 4. Klassen der
Mittelschulen. Die Schiiler ler-
nen, wo im Haushalt Energie

verbraucht wird und sie finden
Hinweise, wo Energierduber zu
finden sind.

»,Ganz wichtig war uns bei der
Entwicklung des Buches jedoch,
dass wir zeigen, wie Energie
eingespart werden kann - und
dass das auch haufig ganz ein-
fach ist”, erklaren KEM Manager
Horst Gaigg und Christian Hum-
melbrunner.

Jetzt Saisonkarte erwerben!™

Kartenvorverkauf startet mit bis zu 20 % Rabatt!

BLMTAL-BERGESHMES

BERG

HAS

Von 20.10. bis 31.10.2018 konnt lhr die Saisonkarten Kasberg
Card, Sunny Card und Snow&Fun (inkl. Kinderregelung) mit bis

zu 20% Preisnachlass erwerben!

Unsere Kassen haben tédglich
(auch am Feiertag und am Wo-
chenende) von 10:00 - 16:30
Uhr fir Euch geoffnet. Bestel-
lungen sind ab sofort per E-Mail
an kassa@kasberg.at moglich!
Weitere Infos Uber den Saison-
kartenvorverkauf findet lhr auf
www.kasberg.at.

Bei personlichen Anliegen er-
reichst du uns unter +43 (0)7616
7085!

Almtal Berghahnen GmbH & Co KG.
Schindlbach 9
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